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De term ‘levend verlies’
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Secundair verlies

Primair verlies
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Continu bijstellen
van perspectief

Verborgen
verlies
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Growing into deficit verborgen rouw |
(‘groeien in het tekort’) ‘
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Slingeren

‘ * Emoties

« Focus op wat niet (meer) o e
lukt of in de toekomst * Lichamelijk
achteruit gaat

+ Niet vooruit durven * Gedrag

Kijken L . :
. G.’evoelens toelaten * Denken en informatieverwerking

+ Beleving van onmacht

Rouwreacties

* Levensbeschouwelijke reacties

(Bewerking van het duale procesmodel, Strocbe & Schut) v
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Slingeren

Afleiding zoeken
Vermijden van de
confrontatie met het
i verlies

ac}mtexu)t gaat Focus op de
* Niet vooruit durven mogelijkheden

+ Focus op wat niet (meer)
lukt of in de toekomst

* Gevoelens toelaten T T e
+ Beleving van onmacht maken

Beleving van controle

kijken Doorgaan/vooruitkijken

(Bewerking van het duale procesmodel, Stroebe & Schut)

Slingeren en balans zoeken,
steeds opnieuw...

Vrees
rugkijken
arheid

Hoop
Vooruitkijken
Kracht
‘Wat kan (nog) wel
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(H)erkenning

* Aan jezelf
* Van de omgeving

* Van professionals
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levend-verlies

! )
Uit: ‘De Jangen de mol, de vos, en het 1
paard’ ~ Charlie Mackesy ! op 4o gever.

Leven met (levend) verlies is niet

verwerken... een plek geven... accepteren...
Maar verweven, integreren in je leven
Dat geeft ruimte om...

om je verlies heen te GROEIEN!
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